Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

PIaté(i pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kil M 100 g ( JAJ,
MLE,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU Z2YT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

’I;;a}l_:(i pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

JajeEcinica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ,
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ,
MLE,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

250 ml (MLE,

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

.IJI;jecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ,
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

(% Banan 1szt. 1 szt
— Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
© [Nalesniki z serem* 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ.) Makaron 250 g(GLU PSZ.)

-2 |Mus z truskawek* 150 g Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg péttlusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
O |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk| b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
© (Masto extra 82% 15 g (MLE.,) wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |wedzony 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
S |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL. GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,)

S |wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20 g
<X |MLE, SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek kiszony 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
=z |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2507.16 kcal; Biatko
ogbtem: 99.72 g; Ttuszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogdtem: 412.83 g; W tym
cukry: 93.11 g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sod: 4283.04
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.23 kcal; Biatko
ogotem: 108.39 g; Ttuszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem: 395.66 g; W tym
cukry: 72.69 g; Btonnik pok.: 20.70 g; Sod: 3247.68
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2283.63 kcal; Biatko
ogotem: 111.28 g; Ttuszcz: 62.50 g; Kw. tt. nasy.:
28.80 g; Weglowodany ogétem: 345.00 g; W tym
cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 34.54 g; Sod: 4364.37
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2807.23 kcal; Biatko
ogotem: 110.39 g; Ttuszcz: 63.32 g; Kw. tt. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem: 462.66 g; W tym
cukry: 131.09 g; Btonnik pok.: 24.10 g; Séd:
3249.68 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82% 15 géMLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Dzem 259 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

)

759 (GLU PSZ
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ziemniakami*
MLE, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
150

Kom%ot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ

Obiad

Brokutowa z ziemniakami*
MLE, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 250 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ

Brokutowa z ziemniakami*
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

500 ml (GLU PSZ

Brokutowa z ziemniakami*
MLE, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 250 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczkigotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2026-03-17 wtorek

Kolacja

niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

70 g(GLU PSZ

Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ,. SOJ.)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowyd ény ,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pomidorki koktajlowe 60 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Pomidorki koktajlowe 60 g

Serek twarolaovl:y termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI.
MLE.,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI.
Pomidorki koktajlowe 60 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2698.15 kcal; Biatko

cukry: 114.57 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sod:
2942.79 mg;

ogoétem: 99.90 g; Ttuszcz: 69.78 g; Kw. tt. nasy.:
37.80 g; Weglowodany ogdtem: 435.04 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2537.25 kcal; Biatko
ogotem: 103.84 g; Ttuszcz: 50.67 g; Kw. t. nasy.:
25.87 g; Weglowodany ogdtem: 429.65 g; W tym
cukry: 115.72 g; Btonnik pok.: 18.98 g; Sod:
1920.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.95 kcal; Biatko
ogotem: 111.62 g; Ttuszcz: 60.28 g; Kw. t. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogdtem: 348.95 g; W tym
cukry: 52.19 g; Btonnik pok.: 37.22 g; Séd: 2809.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2702.25 kcal; Biatko
ogotem: 110.74 g; Ttuszcz: 54.27 g; Kw. tt. nasy.:
27.72 g; Weglowodany ogétem: 457.10 g; W tym
cukry: 136.57 g; Bfonnik pok.: 21.98 g; Sod:
2018.20 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ilfﬂe;_sEza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE, MLE, MLE, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Bu’fka)pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,) Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,) Bulka)pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) GLU ZYT,)
S |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 70 g( RYB, [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 70 g ( RYB, SEL,) Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 70 g( RYB,
-z |Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 70 g ( RYB, SEL,) Pomidor 100 g SEL,)
o |SEL,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL,)

Kolacja

GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL,

GOR,)

Satata strzepiasta zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GG(;-I{’j PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(é':‘é.él PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g

\g @ |Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.)

© 8 Fasolka szparagowa z butka tartg z mastem* 150 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

- g(GLUPSZ, MLE,) Marchew oprdészana z olejem 150 g (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowaz wody* 150 g Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU PSZ,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GGOLil?J PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mandarynka 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2444.59 kcal; Biatko
ogoétem: 103.01 g; Ttuszcz: 73.71 g; Kw. th. nasy.:
24.49 g; Weglowodany ogdtem: 363.72 g; W tym
cukry: 59.56 g; Btonnik pok.: 27.12 g; Sod: 3308.58
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.29 kcal; Biatko
ogoétem: 102.32 g; Ttuszcz: 61.29 g; Kw. t. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogétem: 352.30 g; W tym
cukry: 64.18 g; Btonnik pok.: 22.99 g; Séd: 2668.48
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2096.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 56.36 g; Kw. tt. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogétem: 320.60 g; W tym
cukry: 46.64 g; Btonnik pok.: 31.77 g; Séd: 2767.02
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.34 kcal; Biatko
ogotem: 107.92 g; Ttuszcz: 64.91 g; Kw. tt. nasy.:
23.61 g; Weglowodany ogétem: 396.37 g; W tym
cukry: 97.48 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sod: 2737.98
mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-03-19 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

MLE, GLU

GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
ow.)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,

Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ,)

MLE, GLU

GLU PSZ,)
GLU PSZ

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,

Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

I SN

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Ogorkowa zryzem *
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (MLE. SEL.)
GLU PSZ

300 g (GLU PSZ, SOJ.

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka W|eprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL GOR,)
Rukola 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU PSZ,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,

MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Rukola 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Kefir 1,5% tt 150

g 1 Por (MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2413.56 kcal; Biatko
ogoétem: 95.22 g; Ttuszcz: 67.12 g; Kw. tt. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogdtem: 379.95 g; W tym
cukry: 90.31 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Séd: 4375.94
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.59 kcal; Biatko
ogotem: 100.19 g; Ttuszcz: 58.36 g; Kw. t. nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogétem: 368.05 g; W tym
cukry: 82.31 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Séd: 2781.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.65 kcal; Biatko
ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 72.09 g; Kw. t. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogétem: 337.86 g; W tym
cukry: 52.16 g; Btonnik pok.: 37.92 g; Sod: 3095.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2632.69 kcal; Biatko
ogotem: 102.23 g; Ttuszcz: 58.96 g; Kw. tt. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogétem: 443.57 g; W tym
cukry: 143.43 g; Bfonnik pok.: 31.11 g; So6d:
2799.22 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE, MLE, MLE, MLE,
Chleb).mieszany pszenno-zytni 75 g( GLU PSZ Bu’fka)pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,) Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,) Bulka)pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,)
9 (GLU ZYT,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
& |[Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
T [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt Twardg pémusty 80 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt
c |Dzem259g 2 szt Twardg potttusty 40 g (MLE,) Papryka swieza 100 g Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
‘D | Twardg pofttusty 40 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

?( urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
J

jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Szpinakowa z zacierka * 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Szpinakowa z zacierka * 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

MLE,)
Stupki z marchewki 50 g

MLE,)
Marchew mini gotowana z olejem* 50 g

20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)

x |5 |Rybasmazona - filet (Morszczuk) 100 g (GLU Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ
o[ @ |PSZ JAJ. RYB,) RYB,) RYB,) RYB,)
-g 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
o 150 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509 ( GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150g ( GLU
¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) 150 g L,)
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g& Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
© |Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy |Serek twarogowy termizowany smak smietankowy [Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
E 20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |[Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy

20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2591.11 kcal; Biatko
ogodtem: 107.03 g; Ttuszcz: 76.41 g; Kw. th. nasy.:
28.51 g; Weglowodany ogdtem: 387.51 g; W tym
cukry: 92.84 g; Btonnik pok.: 27.62 g; Séd: 3054.31

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2707.56 kcal; Biatko
ogotem: 103.23 g; Ttuszcz: 87.79 g; Kw. t. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem: 390.90 g; W tym
cukry: 89.92 g; Btonnik pok.: 23.39 g; Séd: 2003.63
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2423.44 kcal; Biatko
ogotem: 112.16 g; Ttuszcz: 80.20 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogotem: 339.59 g; W tym
cukry: 53.88 g; Btonnik pok.: 33.58 g; Séd: 2650.65
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2881.56 kcal; Biatko
ogotem: 109.53 g; Ttuszcz: 90.79 g; Kw. tt. nasy.:
32.18 g; Weglowodany ogdtem: 420.20 g; W tym
cukry: 116.22 g; Bfonnik pok.: 23.39 g; Sod:
2098.13 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)
759(GLU PSZ

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
osfonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Sniadanie

PSZ, MLE, GOR,)
Satata strzepiasta czerwona 20 g

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

Satata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Satata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Satata strzepiasta czerwona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Banan 1szt. 1szt

Obiad

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150

Kompot z aronii i czarnej porzeczk| b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 150 g
(MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2026-03-21 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

70 g(GLU PSZ

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pomarancza

Mleko UHT 200ml, 3,

1szt. 1szt
5% tt 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2796.78 kcal; Biatko
ogdtem: 99.13 g; Ttuszcz: 85.79 g; Kw. tt. nasy.:

cukry: 141.55 g; Blonnik pok.: 36.67 g; Séd:
5081.15 mg;

35.41 g; Weglowodany ogdtem: 436.21 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2453.97 kcal; Biatko
ogétem: 103.41 g; Ttuszcz: 70.86 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem: 372.38 g; W tym
cukry: 107.28 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Séd:

3212.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2451.22 kcal; Biatko
ogotem: 111.51 g; Ttuszcz: 76.34 g; Kw. tt. nasy.:
32.83 g; Weglowodany ogotem: 359.69 g; W tym
cukry: 77.31 g; Btonnik pok.: 38.58 g; Sod: 4133.49
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2575.97 kcal; Biatko
ogotem: 106.91 g; Ttuszcz: 72.96 g; Kw. tt. nasy.:
33.26 g; Weglowodany ogotem: 394.08 g; W tym
cukry: 124.38 g; Btonnik pok.: 27.19 g; Séd:
3256.69 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-03-22 niedziela

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,

Ketchup 20 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,)

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.,) GLU ZYT,)

_qu GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |Masto extra 82% 15 g(MLE,)

3 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:

@ [Kietbaski Slagskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |GOR, Ketchup 20 g (SEL,) GOR,

& |GOR.) Ketchup 20 g (SEL,) Satata zielona 20 g Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1SN

Budir'l o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g
Udko pieczone 1szt. 210 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ, SEL.)

Ros6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 2108

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dituga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migesa w
osfonce niejadalneg 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalneg 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalne"é 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Biszkopty b/c 30 g (

Jogurt naturalny 1

GLU PSZ, JAJ,)
50g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2697.00 kcal; Biatko
ogotem: 138.16 g; Ttuszcz: 93.79 g; Kw. th. nasy.:
35.96 g; Weglowodany ogdtem: 342.57 g; W tym
cukry: 58.33 g; Btonnik pok.: 25.00 g; S6d: 3967.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2709.63 kcal; Biatko
ogotem: 143.12 g; Ttuszcz: 86.53 g; Kw. t. nasy.:
35.31 g; Weglowodany ogétem: 351.71 g; W tym
cukry: 65.91 g; Btonnik pok.: 20.11 g; Séd: 3651.75
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2574.03 kcal; Biatko
ogotem: 143.14 g; Ttuszcz: 91.24 g; Kw. t. nasy.:
35.82 g; Weglowodany ogétem: 319.42 g; W tym
cukry: 45.44 g; Btonnik pok.: 31.05 g; Sod: 3734.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2935.68 kcal; Biatko
ogotem: 148.72 g; Ttuszcz: 90.15 g; Kw. tt. nasy.:
37.16 g; Weglowodany ogdtem: 395.78 g; W tym
cukry: 99.21 g; Btonnik pok.: 23.14 g; Séd: 3721.25
mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT))
o |GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
T |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
-Z |[wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego |PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g PSZ MLE, GOR,)
‘W 140 g (SOJ, MLE,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

ow, GLU JECZ moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Banan 1szt. 1sz
= Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
E Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml ( GLU
K PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Sls Kluski na parze z mastem 250 g (GLU PSZ, JAJ, |Kluskina parze z mastem 250 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Kluski na parze z mastem 250 g (GLU PSZ, JAJ
= | 8 |MLE,) MLE,) Udziec z indyka b/s b/k 100 ?l MLE,)
S |8 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.) Sos jogurtowo- truskawkowy* 1009 ( MLE,)
- Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Fasolka szparagowa z wody 150 g Jabtko pleczone 1szt. 1 szt
N Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
8. Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga kro;ﬁna 100 g (GLU PSZ,)
IS GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE )
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
© |Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami |Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 [Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami |Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1
chia30g 1szt(GLU PSZ, MLE; GLU ZYT, GLU |szt chia30g 1szt(GLUPSZ MLE, GLU ZYT, GLU |szt
z |OW, GLU JE_CZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Mini Crisper piecz: gwo chrupkie jaglane z nasionami |OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) Mini Crisper piecgwo chrupkie jaglane z nasionami
O |Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 |[chia30g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU |Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 |chia30g 1 szt (GLU PSZ MLE GLU ZYT, GLU

OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2566.91 kcal; Biatko
ogbtem: 92.57 g; Ttuszcz: 58.05 g; Kw. tt. nasy.:
28.01 g; Weglowodany ogdtem: 431.17 g; W tym
cukry: 87.62 g; Btonnik pok.: 23.06 g; Sod: 2371.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2679.28 kcal; Biatko
ogotem: 96.08 g; Ttuszcz: 63.56 g; Kw. tt. nasy.:
29.69 g; Weglowodany ogétem: 439.31 g; W tym
cukry: 94.73 g; Btonnik pok.: 20.65 g; Séd: 2084.38
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2293.97 kcal; Biatko
ogotem: 113.50 g; Ttuszcz: 58.70 g; Kw. tt. nasy.:
26.68 g; Weglowodany ogdtem: 349.93 g; W tym
cukry: 47.65 g; Btonnik pok.: 38.84 g; Séd: 3021.23
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2923.28 kcal; Biatko
ogotem: 101.38 g; Ttuszcz: 66.16 g; Kw. tt. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogdtem: 491.01 g; W tym
cukry: 137.23 g; Bfonnik pok.: 24.05 g; Sod:
2126.38 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarog péttlusty 40 g (MLE,)
Dzem 259 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

)

759 (GLU PSZ
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg po’ft’fusty 40 g (MLE,)

Dzem25g 2s

Banan 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 75g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 40 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Grochowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

1509 (MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Kasz; jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem.* 150 g( GLU PSZ
MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

G’r:_ochowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta
1509 (MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ
MLE,

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2026-03-24 wtorek

wytworzony z potgczonych kawatkow miesa,

Kolacja

PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

70 g(GLU PSZ

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéow migsa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ MLE’:Z
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2867.70 kcal; Biatko

cukry: 108.48 g; Bfonnik pok.: 35.74 g; Séd:
2879.45 mg;

ogotem: 118.87 g; Ttuszcz: 73.10 g; Kw. th. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogdtem: 459.19 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2778.95 kcal; Biatko
ogdtem: 117.01 g; Ttuszcz: 71.62 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogétem: 433.74 g; W tym
cukry: 109.83 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Séd:
3360.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2559.99 kcal; Biatko
ogoétem: 129.52 g; Ttuszcz: 72.79 g; Kw. tt. nasy.:
26.35 g; Weglowodany ogétem: 378.53 g; W tym
cukry: 45.09 g; Btonnik pok.: 41.64 g; Sod: 2891.55
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2943.95 kcal; Biatko
ogotem: 123.91 g; Ttuszcz: 75.22 g; Kw. tt. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogétem: 461.19 g; W tym
cukry: 130.68 g; Btonnik pok.: 27.23 g; Séd:
3457.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

75 g(GLU PSZ

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,;

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (fosos) z warzywami* 70
(RYB, S;EYL,y) 9 i ) Y 9
Roszponka 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ.)
GLU PSZ

Il SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g
(GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew kostka oprészana z olejem* 150 g ( GLU

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew kostka oproszana z olejem* 150 g (GLU

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew kostka oprészana z olejem* 150 g (GLU

Kolacja

GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 150

9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem 150

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

3 Marchew kostka oprészana z olejem* 150 g ( GLU |PSZ,) PSZ,) PSZ,)

\g PSZ,) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
N

o

N

PN

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorki koktajlowe 60 g

Serek twarogowy termizowany smak $Smietankowy
20g )1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI.
#&

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pomidorki koktajlowe 60 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorki koktajlowe 60 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2423.40 kcal; Biatko
ogoétem: 102.30 g; Ttuszcz: 77.79 g; Kw. th. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem: 346.95 g; W tym
cukry: 51.16 g; Btonnik pok.: 24.26 g; Sod: 4223.33
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2280.38 kcal; Biatko
ogotem: 103.21 g; Ttuszcz: 62.95 g; Kw. t. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem: 340.14 g; W tym
cukry: 54.40 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Séd: 2671.29
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2156.20 kcal; Biatko
ogotem: 103.79 g; Ttuszcz: 67.01 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogétem: 310.24 g; W tym
cukry: 37.69 g; Btonnik pok.: 29.62 g; Séd: 3676.06
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2469.48 kcal; Biatko
ogotem: 103.85 g; Ttuszcz: 63.55 g; Kw. tt. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem: 386.81 g; W tym
cukry: 91.67 g; Btonnik pok.: 23.71 g; Séd: 2690.39
mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW
CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU (Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ. JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT))
o |GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
T |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
-Z |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g PSZ MLE, GOR,)
‘W |PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

% Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
— Banan 1szt. 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 500 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 500 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU
o PSZ MLE, SEL, PSZ. MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
s Makaron 250 g 2GLU PSZ,) Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g(GLU PSZ,)
=B Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
8|3 |150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
@ O |Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 [Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 |Brokut gotowany* 150 g
oy g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, wytworzony z potgczonych kawatkéow miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
% Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU [parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
8 lwytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, PSZ, JAJ, SEL. GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
S |parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Satata zielona 20 g Papryka swieza 100 g Satata zielona 20 g
PSZ JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka swieza 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
§ Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,) Jabtko 1 szt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2610.81 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2567.31 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2439.86 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2845.31 kcal; Biatko
ogoétem: 98.55 g; Ttuszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 101.14 g; Ttuszcz: 72.59 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 101.46 g; Ttuszcz: 76.89 g; Kw. . nasy.: ogotem: 103.14 g; Ttuszcz: 73.19 g; Kw. t. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogétem: 407.69 g; W tym 30.31 g; Weglowodany ogétem: 398.24 g; W tym 30.26 g; Weglowodany ogoétem: 368.14 g; W tym 30.55 g; Weglowodany ogétem: 465.24 g; W tym
cukry: 114.15 g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sod: cukry: 103.71 g; Btonnik pok.: 25.90 g; Sdod: cukry: 86.71 g; Btonnik pok.: 43.26 g; S6d: 3310.36 |cukry: 162.11 g; Btonnik pok.: 29.30 g; Séd:
3504.01 mg; 2928.84 mg; mg; 2930.84 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Miod (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

)

759 (GLU PSZ
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryzowa* 500 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryzowa* 500 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

100 g ( RYB,)

zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

<8 Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g ( GLU Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g (RYB,) |Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g ( RYB,) [Ryba gotowana - filet (Morszczuk)
|5 |PSZ. JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL.) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
.g O [Suréwka zydowska z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sl) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
© GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Q| @ [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g(MLE.,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
© |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczkomigzsz  [kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
% kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2718.58 kcal; Biatko

mg;

ogdtem: 107.89 g; Ttuszcz: 78.45 g; Kw. th. nasy.:
35.68 g; Weglowodany ogdtem: 404.70 g; W tym
cukry: 72.12 g; Btonnik pok.: 36.28 g; Sod: 3032.82

Warto$¢ energetyczna: 2600.82 kcal; Biatko
ogdtem: 113.32 g; Ttuszcz: 60.62 g; Kw. t. nasy.:
34.32 g; Weglowodany ogétem: 406.64 g; W tym
cukry: 77.67 g; Btonnik pok.: 33.07 g; Sod: 2137.73
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2125.74 kcal; Biatko
ogotem: 118.26 g; Ttuszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogétem: 313.33 g; W tym
cukry: 50.47 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sod: 2747.49
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2908.92 kcal; Biatko
ogotem: 115.36 g; Ttuszcz: 61.22 g; Kw. tt. nasy.:
34.56 g; Weglowodany ogotem: 482.16 g; W tym
cukry: 138.79 g; Btonnik pok.: 36.49 g; Séd:
2155.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15
Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-03-19 10:06:44




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-03-28 sobota

Pta}I:_d pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

LI =TS

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

’I;;a}l_:(i pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

LI =TS

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,)

L =TS

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) GLU ZYT,)
-“E’ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.,) Ser zolty 40 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
3 |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [Pomidor 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
@ [Ser zotty 40 g ( MLE()] osfonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |Kawazbozowaz mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
& |Pomidor 100 g PSZ MLE, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ MLE, GOR,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150

9
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150

9
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ;

Chleb Grar)1am 30g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkdw miesa w
osfonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, S02, )
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéow miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek twarog LEy termizowany smak $mietankowy

Serek twarogowy termizowany smak $Smietankowy

Serek twarogoEy termizowany smak $mietankowy

Serek twarogo LEy termizowany smak $mietankowy

20g 1szt(M moze zawieraé: RYB, OZI. 20g 1szt(MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI. 20g 1szt(M moze zawieraé: RYB, OZI.
z |MLE,) MLE,) MLE,) MLE))
o |Wafle ryzowe 30 Sok jab’fkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30

g
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

g
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2612.21 kcal; Biatko
ogdtem: 90.33 g; Ttuszcz: 78.48 g; Kw. tt. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem: 413.68 g; W tym
cukry: 75.56 g; Btonnik pok.: 41.87 g; S6d: 3501.41

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.00 kcal; Biatko
ogdtem: 86.90 g; Ttuszcz: 64.27 g; Kw. tt. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogétem: 409.21 g; W tym
cukry: 78.59 g; Btonnik pok.: 28.57 g; Sod: 2873.72
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2415.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.39 g; Ttuszcz: 79.47 g; Kw. t. nasy.:
34.72 g; Weglowodany ogotem: 362.03 g; W tym
cukry: 48.68 g; Btonnik pok.: 47.65 g; Sod: 4100.26
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2757.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.10 g; Ttuszcz: 64.97 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogétem: 473.21 g; W tym
cukry: 129.99 g; Btonnik pok.: 31.97 g; Séd:

2879.72 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

GLU PSZ
75 g(GLU PSZ
GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 350 ml (
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)
Masto extra 82%

159 (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:

GOR))

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU PSZ

GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Kasza manna na mleku/p 350 ml (
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

GLU PSZ,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawierac:

G—l.

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ

GLU PSZ,)
GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 350 ml (
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:

G—L

Ketchup 20 g(SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta biata gotowana 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (

Pomidorowa z makaronem * GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

500 mi (

Pomidorowa z makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 1003

Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 500 ml (
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

GLU PSZ,)

PN

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona 40 g (SOJ.) parzona 40 g (S0J.) parzona 40 g (SOJ,)
8 (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |Satata zielona 20 g Papryka swieza 100 g Satata zielona 20 g
S |parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Papryka swieza 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka)

1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2422.33 kcal; Biatko
ogétem: 100.77 g; Ttuszcz: 68.24 g; Kw. th. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogotem: 370.91 g; W tym
cukry: 81.32 g; Btonnik pok.: 27.34 g; Sod: 4083.83
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2293.92 kcal; Biatko
ogdtem: 115.02 g; Ttuszcz: 55.37 g; Kw. t. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogétem: 342.97 g; W tym
cukry: 71.00 g; Btonnik pok.: 16.52 g; Séd: 3351.91
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2162.24 kcal; Biatko
ogotem: 114.64 g; Ttuszcz: 54.63 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogétem: 329.80 g; W tym
cukry: 68.77 g; Blonnik pok.: 34.47 g; Séd: 3810.53
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2574.42 kcal; Biatko

ogotem: 133.62 g; Ttuszcz: 60.47 g; Kw. t. nasy.:

30.32 g; Weglowodany ogotem: 381.07 g; W tym
cukry: 104.90 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Sod:
3414.91 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



